achim rix Fassung 2007
Handlungsstrukturanalyse
STATISCHE UND DYNAMISCHE GESAMTKORPERKOORDINATION:
Vertrauen / Verantwortung durch Korperkontakt
Daten:

Vestibulare Integration / Koordination

assoziierte Reaktionen / to

nische Reaktionen / Stell-, Stiitz- und Gleichgewichtsreaktionen

Ausgangslage Korperkontakt
Position Partner (1-n) agierend
Konstellation Position Partner (1-n) reagierend Flache Aktion Regeln
Position aller
» Geschlecht » Aktion aus der Ruhestellung > e groR ® klein » Ausweichen » ohne Regeln
> gleich > Lage (Bauch / Riicken / Seite) D> e breit e schmal » Beriihren » mit Regeln
D> different D> Sitz (diverse) D> e lang ® kurz I> mit Teilen des
> Kniestand mit Abstiitzen nach > e hart Kérpers D> Partnerregeln
» Anzahl vorn (Bankstellung) ® nachgebend * Kérperteil zu Kérperteil ¢ Goldene Regeln *
> Gruppe > Kniestand - weich - federnd « ,Handauflegen*
> 1:1 > Hockstand [> e eben ® uneben e Festhalten / Umarmen D> spielspezifische Regeln
¢ Relation von Gewicht / GroRRe / | I> Stand > e stumpf e rutschig e Abrubbeln® - vorgegeben
Kraft ... D> Zehen-Fersen-Stand D> e ebenerdig ® erhoht . ;,Abtasten - selbst bestimmt
- eher gleich > Zehenballenstand - bodennah I> Kérper an Kérper
- eher unterschiedlich D> Fersenstand - bodenfern * Drauflegen z.B.
D> Gruppe : Gruppe > Einbeinstand [> e waagerecht e Uberkriechen® ® an der Schulter
. qnzahlgleich > Aktion aus der Bewegung e schrag N bertihren
e Uberzahl / Unterzahl [> Rotation um die Langsachse Anstellwinkel - eher flach » Fihren e zwei Beriihrungen =
> Gruppe:1 > Ziehen/Schieben in Bauchlage - eher steil * per Korperkontakt nach links gehen ...
. I> Robben . ¢ senkrecht : ﬂgz; Z:zesneﬁtOCk ® zu zweit: an Ar/men und
Handikaps o stabil Beinen tragen / wie
D> mit offenen Augen E girti?stzlghen ® beweglich » Tragen / Schaukeln einen Baumstamm
> mit geschlossenen / I> Krebsgang - trage > ohne / mit Fortbewegung tragen ...
verbundenen Augen I> Kniegang - leicht beweglich ® an Handen und Fif3en LI
> ... I> VierfiRlergang -in eine e als ,Brett” ...
I> Seitgang - alle Richtungen
I> Gang » Fallen / Fangen
I> Zehen-Fersen-Gang ® ohne ® mit Hindernissen > sich fallen lassen
I> Zehenballengang - statische - dynamische > jemanden auffangen
I> Fersengang - kleine - grofRes

Spalte 1

Automatisierungsgrad
Spalte 2

» Handlungen mit personalisierter Hilfe
» Handlungen mit materialisierter Hilfe

P eigenstandige Handlungen
» Simultanhandlungen

Freie Beschreibung:

* Goldene Regeln: Wir tun unserem Partner nicht weh! / Wenn ein Partner ,Stopp* ruft, wird der Kampf sofort unterbrochen.
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