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Handlungsstrukturanalyse 
Sozial-emotionale Kompetenz 

„Schweinehund“ 
„Sich überwinden können“ 

 

 
Daten: 
 

Situation / 
Aufgabe 

Anforderungs- 
aspekte 

Belastungs-
empfinden / 
Motivation 

Lösungsstrategien 
 

u Bekannt / 
    unbekannt  
 
u aufgaben- 
    spezifische  
    Lösungsstrategie 
w gefordert ist …  
� … 
� … 
�… 
 
 

 

u Leistungsmessung  
w nicht offiziell 
w ja, in Form von … 
 
u Menge 
u Zeitnahmen 
u allgemeines  
    Durchhaltevermögen 
u körperliche  
    Anstrengung 
u konzentrative    
    Anstrengung 
u Selbstkontrolle 
u Komplexität /  
    Schwierigkeit  
 
Je „objektiv“ 
w eher klein 
w eher mittel 
w eher groß 
 
u Soziales Setting 
w allein 
w mit Partner  
�  selbst bestimmt /  
    zugeordnet 
� befreundet / neutral /  
   belastet 
 
 

Belastungsempfinden 
bezieht sich vor allem 
auf den 
Anforderungsaspekt 
u siehe links 
 
u Belastungs- 
    empfinden 
w eher klein 
w eher mittel 
w eher groß 
 
u Aufgaben- 
    spezifische  
    Motivation 
w eher klein 
w eher mittel 
w eher groß 
 
 
 

Positiv: Siehe „Hilfreiche Kompetenzen“ 
u sich selbst beruhigen können 
u einen kühlen Kopf bewahren 
 
u sich selbst einschätzen zu können 
u sich selbst vertrauen zu können 
u sich selbst motivieren zu können  
 
u Rationalisieren – Problem eingrenzen 
u sich ein Ziel setzen 
u einen Plan entwickeln 
u den Plan durchführen  
u das Ergebnis reflektieren 
u Schlussfolgerungen angemessen ziehen  
    können 
 
u Bedarf an Hilfe einschätzen / formulieren 
    können 
 
u aus Fehlern lernen zu können 
u Rückmeldungen von anderen nutzen können 
u Hilfe annehmen können / vertrauen 
 
u Widersprüche / Misserfolge aushalten zu 
     können / Rückfallvorhersage 
u Bereitschaft zum Üben / üben 
 
Negativ: 
• Angstverhalten ohne Lösungsversuch 
• Vermeidung 
• Wut 
• Resignation 

 

Automatisierungsgrad 

Spalte 1 Spalte 2 
 

u Handlungen mit personalisierter Hilfe                      
u Handlungen mit materialisierter Hilfe                       
 

 
 

u eigenständige Handlungen  
u Simultanhandlungen 

Freie Beschreibung: 
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