achim rix nach Gallinat & Rix: Fassung 4.04

Handlungsstrukturanalyse
DYNAMISCHE TEILKORPERKOORDINATION
Dribbling - Basketball

Daten:

Vestibulare Integration / Koordination
assoziierte Reaktionen / tonische Reaktionen / Stell-, Stiitz- und Gleichgewichtsreaktionen

Hand Ausfihrung Position Flache
» beidhandig | » Korper eher aufrecht / Knie gestreckt | » aus der > e grofl e klein
» angemessene Grundhaltung Ruhestellung > e breit e schmal
» dominante |[> Oberkdrper leicht vorgebeugt > Stand I> e lang ® kurz
Hand B> Knie leicht gebeugt e parallele [> e hart
D> FuRe schulterbreit auseinander e kontralaterale ® nachgebend - weich - federnd
» kontra- » (eher) unkoordiniert (,schlagen®) e laterale D> e eben * uneben
dominante [ p. koordiniert aus den Ellenbogen / Beinstellung | > ¢ stumpf e rutschig
Hand Fingern / Handgelenk > Kniestand > e ebenerdig e erhoht
b im . ) > Knien - bodennah - bodenfern
Wechsel » Ballfihrung vor / neben / hinter / um > Hocke I> e waagerecht
echse den/dem Kérper 5 Sitz e schrag
> (eher) weite / enge Ballfiihrung Anstellwinkel - eher flach - eher steil
» Ballfihrung (eher) hoch / flach » aus der e senkrecht
» Ballfiihrung (eher) langsam / schnell Bewegung > e stabil
» Ball nicht abgeschirmt / abgeschirmt | > Gehen e beweglich - trége - leicht beweglich
» Blick auf den Ball gerichtet > Laufen - in eine - alle Richtungen
» Blick weitgehend vom Ball gelost - langsam
- schnell
Bewegungsrichtung Parameter Hindernisse

> auf der Stelle

> vorwarts
D> seitwarts
D> rtickwarts

> mit Rotationen

e nach links
e nach rechts

e abwarts
e aufwarts

> in eine Richtung

> mit Richtungswechsel
e selbst bestimmt
¢ auf Kommando

e sjtuativ

» Zeit

» Distanz
> n Meter

> ohne zeitliche Vorgabe
> in der vorgegebenen Zeit von ...

» Wiederholungsrate

» Hindernisse
> ohne Hindernisse
> mit Hindernissen
o statische Hindernisse
e dynamische Hindernisse

> einmal e Anzahl
> fortwahrend -1
-n

o (eher) klein
o (eher) grof3
o (eher) passiv
o (eher) aktiv

Automatisierungsgrad

Spalte 1

Spalte 2

» Handlungen mit personalisierter Hilfe
» Handlungen mit materialisierter Hilfe

P eigenstandige Handlungen
» Simultanhandlungen

Freie Beschreibung:
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Handlungsstrukturanalyse
DYNAMISCHE TEILKORPERKOORDINATION
Dribbling - Basketball

Daten:

Vestibulare Integration / Koordination
assoziierte Reaktionen / tonische Reaktionen / Stell-, Stiitz- und Gleichgewichtsreaktionen

Hand Position Flache Bewegungsrichtung
» beidhandig » aus der > e groR ® klein D> auf der Stelle
Ruhestellung > e breit e schmal D> vorwarts
» dominante Hand | [> Stand > e lang ® kurz D> seitwirts
e parallele D> e hart D rlickwérts
» kontradominante ¢ kontralaterale ® nachgebend - weich - federnd I> mit Rotationen
Hand e laterale > e eben ® uneben H link
: i nach links
» im Wechsel Beinstellung > e stumpf * rutschig .
> Kniestand [> e ebenerdig  ® erhoht * nach rechts
> Knien - bodennah - bodenfern | ¢ gbwarts
> Hocke > e Wahag_erecht o aufwarts
® schrag o .
» aus der Anstellwinkel - eher flach - eher steil |5 in eine Richtung
Beweaun e senkrecht B> mit Richtungswechsel
> Gehe?w 9 > e stabil o selbst bestimmt
> Laufen e beweglich - trage - leicht beweglich | ¢ auf Kommando
- langsam - in eine- alle Richtungen |  © Situativ
- schnell
Hindernisse Ausfuhrung Parameter

» Hindernisse
> ohne
> mit
e statische H.
e dynamische H.
e Anzahl (1 -n)
e GrofRe (klein - groR)

e (eher) passiv
o (eher) aktiv

» Korper eher aufrecht / Knie gestreckt
P angemessene Grundhaltung

> Oberkdrper leicht vorgebeugt

> Knie leicht gebeugt

D> FuRe schulterbreit auseinander

P (eher) unkoordiniert (,schlagen®)
P koordiniert aus den Ellenbogen /
Fingern / Handgelenk

» vor / neben dem Korper

» (eher) weite / enge Ballfiihrung

» (eher) hoch / flach

» (eher) langsam / schnell

P Ball nicht abgeschirmt / abgeschirmt

» Blick auf den Ball gerichtet
P Blick weitgehend vom Ball geldst

P Zeit
> ohne zeitliche Vorgabe
> in der vorgegebenen Zeit von ...

» Wiederholungsrate
> einmal
> fortwahrend

» Distanz
> n Meter

Automatisierungsgrad
Spalte 1

Spalte 2

» Handlungen mit personalisierter Hilfe
» Handlungen mit materialisierter Hilfe

P eigenstandige Handlungen
» Simultanhandlungen

Freie Beschreibung:




