Handlungsstrukturanalyse Konzentration

Stufe Konzentration | Ausblenden von Aufmerksamkeit und |Arbeitsplatz- Nutzung von
auf die Aufgabe | Stérungen Zuhoren ordnung Strategien

5 Ich kann mich Ich kann Stoérungen von Personen, | Ich kann aufmerksam zuhdren | Ich kann meinen Arbeitsplatz | Ich nutze Strategien zur
selbststandig und Gerauschen, Dingen, Gedanken und Informationen jede Stunde selbststandig Konzentration selbststandig
kontinuierlich auf die | und Gefuhlen selbststéndig und selbststandig und organisieren. und nur bei Bedarf.
Aufgabe kontinuierlich ausblenden. kontinuierlich aufnehmen.
konzentrieren.

4 Ich kann mich mit Ich kann Storungen von Personen, | Ich kann aufmerksam zuhéren | Ich kann meinen Arbeitsplatz | Ich nutze haufig
wenig Unterstlitzung | Gerauschen, Dingen, Gedanken und Informationen fastimmer ohne selbststandig Strategien zur
und wenig Ablenkung | und Geflihlen mit minimaler aufnehmen, wennich in einer | Aufforderung organisieren. Konzentration.
auf die Aufgabe Unterstltzung meist ausblenden. | ruhigen Umgebung bin und
konzentrieren. minimal unterstutzt werde

3 Ich kann mich mit Ich kann Stérungen von Personen, | Ich kann aufmerksam zuhdren | Ich kann meinen Arbeitsplatz | Ich nutze gelegentlich
gelegentlicher Gerauschen, Dingen, Gedanken und Informationen mit Hilfe von Checklisten selbststandig und
Unterstlutzung auf die | und Geflhlen mit strukturierten aufnehmen, wenn ich und visuellen Hilfsmitteln manchmal auf Hinweis
meisten Aufgaben Pausen und spezifischen gelegentlich personelle selbststandig organisieren. effektive Strategien zur
konzentrieren. Hilfsmitteln oft ausblenden. Hinweise erhalte und Konzentration.

spezifische Hilfsmittel nutze.

2 Ich kann mich mit Ich kann Stérungen von Personen, | Ich kann aufmerksam zuhdren | Ich kann meinen Arbeitsplatz | Ich nutze effektive Strategien
personeller Gerauschen, Dingen, Gedanken und Informationen mit klaren Anweisungen und | zur Konzentration auf
Unterstltzung auf und Gefuhlen mit klaren aufnehmen, wennich klare gezielter Unterstltzung Hinweis und arbeite immer
Aufgaben Anweisungen und gezielter Anweisungen und gezielte organisieren. im Klassenraum.
konzentrieren, wenn Unterstltzung gelegentlich Unterstltzung erhalte.
ich motiviert bin. ausblenden.

1 Ich kann mich mit Ich kann Stérungen von Personen, | Ich kann aufmerksam zuhéren | Ich kann meinen Arbeitsplatz | Ich nutze Strategien wie ein

verschiedenen Hilfen
durch Personen und
Objekte auf Aufgaben
konzentrieren, die
mich interessieren.

Gerauschen, Dingen, Gedanken
und Gefuhlen mit durchgehenden,
verschiedenen Hilfen durch
Personen und Objekte
ausblenden.

und Informationen
aufnehmen, wenn ich
regelmaBig verschiedene
Hilfen durch Personen und
Objekte erhalte.

mit vorgegebenen
»Parkplatzen“ fir mein
Material und wiederholter
verbaler Erinnerung
organisieren.

»Kopfhorer” zur Reduzierung
von Larm nur auf Anweisung
und arbeite haufig in einem
anderen Raum, um mich zu
konzentrieren.




